一、雷射使用的基本安全規則

1. 雷射光很容易對視網膜造成永久性的傷害，切記絕對不可將雷射光直接對著自己或他人的眼睛射照。

2. 雷射光經光滑表面反射得的雷射光也可能會對眼睛造成嚴重的傷害，所以雷用使用操作時也要隨時留意，避免經雷射的反射光照射到自己或他人的頭部。
3. 高功率的雷射光，縱使不是經光滑表面反射，而是經過一般粗糙的表面散射後，仍極有可能對人的眼睛、甚或人體造成不小的傷害。所以，高功率雷射更要嚴格遵守使用雷射的相關安全規範。

4. 雷射的內部通常含有高壓電源裝置，特別是高功率雷射，故未經允許不可隨意開啟儀器外殼，以免發生高壓觸電的危險。

5. 雷射電源線的插頭必須是含有地線的安全插頭，且必須插到接有地線的電源插座上。以防萬一雷射內部漏電，電流可經由接地線快速流通到地下，才不致傷害人體。
二、雷射危險度分級與防範對策
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一、雷射危險度的分類 

雷射對人體的危險度分類可分為一到四級，此分級是依據雷射光在其光束內對眼睛的影響指數--MPE值做為分級的基準。
第一級：泛指功率在 0.39 µW 以下的低輸出雷射所造成的危險度，一般條件下使用對眼睛的影響不會超過MPE值，其設計通常可以保證使用時的安全性，故不必特別管理。但仍應避免長時間凝視其所發射的雷射光。
第二級：人類眼睛閉合的反應時間為0.25秒，在這段閉合時間雷射光照射至眼睛的曝光量必須低於MPE值，才可視為安全範圍。對低輸出的可視雷射光而言，即使僅 1 mW 功率的雷射光強度，也會導致眼睛的刺痛及暈眩，故即使以快速閉閤眼睛的方式來保護眼睛，也不能完全保證安全。
第三級：中級輸出功率的雷射，光束若直接射入眼睛，極易產生傷害，基於安全的考量，進一步將其危險度分為3A和3B兩級。3A級通常為可見光的連續雷射，輸出為 5 mW以下的雷射光束。3B 級為0.5W以下的連續雷射光，直接在光束內觀察會有危險。但最小照射距離為13 cm，最大照射時間十秒以下為安全。
第四級：高輸出雷射高過第三級，能瞬間造成失明及灼傷，有火災的危險，擴散反射也有危險。
二、雷射處理上的安全對策
像最近一般家庭或辦公室雷射唱盤或雷射印表機等的應用機器，為雷射光不會射出外部的構造形成，能夠保證安全。另外一些雷射光若不發出外部不會有機能的裝置。如有這樣的情形就須參考下述對策。
(1) 根據雷射裝置的級別，有關雷射的安全或傷害具有充分的知識與認識的人來指導處理。
(2) 三級以上的雷射製作由有安全操作適當教育的人來執行。
(3) 動作中的雷射裝置，假如不發出雷射光，也不要探視光路中。

(4) 雷射供振器的調整，光軸條紙時，會突然發射雷射。要經常注意眼睛的位置來處理。 
(5) CO2雷射使用眼睛看不到的紅外光大型雷射時，附近的人要特別注意。 
(6) 不能避免反射光或亂射光時，在使用三級以上的雷射十部可不用保護眼鏡。
三、雷射對眼睛的傷害 

如果入射光為可見光（波長在400~780 nm）或者是近紅外光（波長在1400 nm以下）人眼睛的角膜、水晶體、硝子體（水晶體與網膜間的透明組織）為透明的，因此入射光可以到達網膜。波長在400 nm以下的近紫外光由角膜與水晶體吸收，對波長315 nm以下的紫外光由角膜強烈吸收。又1400 nm以上的紅外光也由角膜吸收。
紅外光由角膜吸收，而產生紅外光的雷射有ＣＯ2雷射，半導體雷射。近紅外光是由網膜及其附近吸收，產生進紅外光的雷射有ＹＡＧ雷射，玻璃雷射，半導體雷射，另外可產生可見光的雷射有Ａｒ雷射、Ｈｅ﹣Ｈｅ雷射、紅寶石雷射、色素雷射，還有產生近紫外光的雷射有Ｈｅ﹣Ｃｄ雷射，最後可產生紫外光的雷射有受激分子雷射。
角膜可分為上皮、實質、內皮，上皮承受外力，容易受傷有苦痛的感覺，再生力強的關係，不會留下傷害。實質的部分佔角膜的大半，若承受傷害，光的透過會降低而留下傷害.

水晶體若為光的吸收而引起熱或物理性刺激，容易形成白內障（水晶體白濁）。白內障除手術外別無它法可治。
硝子體因熱或炎症透明度下降，網膜有透明的蛋白組織，後方的黑色素層如吸收光能會產生熱，光能如在某種程度以上，蛋白質會產生變化（變成白凝固）會產生傷害。黃斑部若受到傷害無再生能力，關聯到視力傷害。
 四、雷射光對皮膚的傷害 

雷射光引起的皮膚傷害，有受到黑色素或是血管狀態而產生皮膚顏色的改變，皮膚的角質化。雷射引起皮膚傷害的主要原因為皮膚吸收光能引起的熱作用，對紫外線的光學作用而引起的傷害也有必要考慮。
熱作用引起的傷害，依照吸收能量的多寡，會出現晒傷，或燒傷的症狀。紫外光引起的傷害幾乎皮膚表面吸收，皮膚表面吸收這些能量而產生黑色素。特別在250~320 nm的紫為光，長時間照射引起的傷害很大，也有一說是形成皮膚癌的主因。
1.5 µm以外的紅外光引起的傷害，大部分由表皮吸收，750 nm~1.3 µm的近紅外光由真皮到達皮下組織，特別是ＹＡＧ雷射在接近波長1.06 µm，透過表皮到皮下組織下幾mm處。又，ＣＯ2雷射的10.6 µm的遠紅外光，水的吸收非常良好，因此雷射光不會透到皮膚的深層，皮膚容易吸收熱而傷害。
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